
▪ El modelo MM-01 es una máscara de entrenamiento deportivo que

simula condiciones de elevación, y mejora la salud al realizar

actividades físicas, es un aparato respiratorio similar a las máscaras

militares de gas, el cual no restringe la visión.

▪ Esta mascara esta diseñada para ser usada durante diferentes

entrenamientos y formas de ejercicio físico (yoga, artes marciales,

deportes extremos, escalando montañas, etc). Cuenta con la opción

de filtros activados por carbón intercambiables y cuenta con bandas

elásticas que facilitan y permiten un ajuste adecuado a cada

persona. Esta elaborada con neopreno de alta resistencia que

facilita su uso y limpieza, además puede lavarse a mano o en

lavadora. Los filtros se venden por separado.

▪ La máscara de entrenamiento no es simplemente un aparato de

respiración creado para fortalecer los músculos respiratorios y para

imitar los efectos de altitudes altas. Adicionalmente se obtienen

otros beneficios después de usar la Máscara de Entrenamiento:

cuando una persona respira con resistencia, se obtiene menos

oxígeno para los pulmones, aumenta la ventilación, causa niveles

reducidos de CO2 en los pulmones, en la sangre arterial y en otras

células del cuerpo.

▪ Este efecto del ejercicio físico correcto se manifiesta en un aumento

en el contenido de oxígeno en el cuerpo al día siguiente. Para las

personas que caminan, la mascara permite combinar los ejercicios

respiratorios con la actividad física para mejorar la salud.

▪ Los ejercicios respiratorios pueden causar reacciones de fuerte y

pueden llegar a ser peligrosos para mujeres embarazadas, personas

con trasplantes de órganos, problemas gastrointestinales, ataques

de pánico, así como aquellos que toman medicamentos para la

diabetes, hipertensión, hipotiroidismo, y otras condiciones.

▪ Si llegara a tener dudas se recomienda preguntar o consultar a un

especialista de la salud, para que le indique si este producto puede

ayudarle en su condición especifica.

MÁSCARA DE NEOPRENO CONTRA CONTAMINACIÓN
MEJORA, LIMPIA Y PURIFICA EL AIRE,

REDUCE EL RIESGO DE ENFERMEDADES,

AUMENTA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO,

TAMAÑO AJUSTABLE, 

INCLUYE FILTRO DE AIRE.

PESO: 200 gramos

DIMENSIONES: 55 cm x 20 cm x 15 cm

COLOR: Negro

MATERIAL: Neopreno

FILTRO: Carbón activado.

MODELO COMPATIBLE: MF-01

MM-01

ACCESORIOS

▪ 1 x Mascara deportiva.

▪ 1 x Filtro de aire

MODELO: MF-01

Filtro de aire Adicional

*Se venden por separado


